Es jus neatstasu barenus, bet naksu pie jums
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Mums ticis viszilakais ezers,
Un rudakais rudzu lauks,
Visbaltaka berzu birze,
Vismelnakais rupjmaizes klaips.
Un tieSi Latvijai ticis
Vissvetakais debesu jums,

Jo savu skaistako zemi

Dievs ir atdevis mums
/ L.Vaczemnieks/
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Divi lieli notikumi pasa novembra sakuma — Alianses bareniem Atbalsta centra TILTS atvérSanas
svetki 3.novembri Riga Marupes iela 16, un Barenu svetdienas atziméSana Latvijas draudzes 4.novembri.

Labklajibas ministrija pieskirusi oficialu
atbalsta centra statusu Alianses bareniem
Atbalsta centram TILTS! Tas nozimg, ka
Atbalsta centram ir pieejams valsts finansgjums,
lai sniegtu atbalstu un apmacibu eso§am un
toposam audzugimeném un adoptétajiem.

Gramata vecakiem, audzuvecakiem un
adoptétajiem "Bérns jauna gimené"

Ta ir ka glabsanas rinkis visam tam gimeném,
kura Sobrid aug problémbérni — ne vien adoptétie,
bet arT pasu.

Ta noderés vecakiem, audZuvecakiem un
pedagogiem, kas vélas izveidot milestibas un
uzticibas pilnu saikni ar b&rnu, un vienlaikus
efektivi tikt gala ar jebkuriem bérna maciSanas vai
uzvedibas traucgjumiem, disciplinét ar milestibu,
neizraisot apdraud&juma sajiitu, un vairot bérna
pasapzinu. Gramata noder€s arT gimengs, kuras
vecaki skirusies, ja beérns ir cietis psihologiski vai
fiziski, ja gimené bijis zaud€jums... un arf tad, ja
vél skaidri nezinat iemeslus, bet jiisu bérns peksni
sacis slikti macities un uzvesties.

Meés katrs nakam no gimenes un par
bérnu audzinas$anu mums ir savi uzskati, tacu
miisu laiks nak ar daudziem atklajumiem, un
viens no tiem ir §ads: audzinot sapinatu bérnu,
ar milestibu vien nepietiek. Tapat arT daudzas
audzinasanas metodes, kas ideali darbojusas miisu
parastajas gimengés, izradas nesekmigas. Ja runa ir
par pasu dzemd&tu bérnu, gimene cinas (un tapat
biezi cie§ neveiksmi!), tacu, ja mazais dumpinieks
nav gluzi “pasu”, bet ienacis gimené vélak,
adopcijas vai aizbildnibas cela, kardinajums
noversties ir liels.

Cilveki, izm&ginajusi gimené pienemtas
audzinasanas metodes, un secindjusi, ka tas

nedarbojas, noptisas: “Tie ir géni. Nacis no tadas
vides — skaidrs, ta burtiski velk vinu atpakal!” To
pasu sufle radu tantes, kaimini un (paklusam) pat
arsti. Nemacas, melo, klaino, zog? Ir dumjs, slinks
un neattapigs? Jums nolaidusas rokas? Nemiet
rokas o gramatu un saciet darbu no jauna — un
redz@siet, viss Vel ir iesp&jams. Ir iespgjams
palidzet sev paSam un bérnam, lai izaugtu laimigs,
pilnvertigs sabiedribas loceklis!

Gramata ir loti vienkarSa un taja sniegtie
padomi ietver ar1 kodoligus paskaidrojumus,
kapéc bérns uzvedas slikti, un ka vecakiem
rikoties, lai bérns sajustos drosi, jo tiesi nedrosiba
un atstumtibas sajiita ir galvenie iemesli, kadg]
bérns uzvedas neadekvati. Izradas, ir vairaki
vienkarsi iemesli, kapéc sapinats bérns nespgj
saprast “parastas” audzinasanas metodes. Un
gramatas autori, gadu desmitiem stradajot ar
sapinatiem bérniem un vinu gimen&m, ir
apkopojusi audzinaSanas metodes, kas ir
vienkar$as un iedarbigas. Lasiet, izm&giniet un
parliecinieties — ikviens bérns, sajutis riipes un
milestibu, atplauks un mainisies, visai pasaulei
paradot to briniskigo cilveku, kurs 11dz Sim slépies
pamestibas, bailu un sapju austa kokona. Lai jums
veicas un lai jisu bérni aug laimigi!

Gramatas autori ir psihologi, kuru
specializacija ir adopcija un piekerSanas. Karina
B. Pérvisa, Ph. D., ir Teksasas Kristigas Universitates Bernu
attistibas institita direktore. Vina vada “Adoption Project”
un ta izveidoto “Hope Connection” nometni. Deivids R.
Kross, Ph. D., ir Teksasas Kristigas Universitates Bernu
attistibas institita direktores vietnieks un $is universitates
psihologijas nodalas profesors. Vendija Laionsa Sangaina ir

godalgota zurnaliste. No anglu valodas tulkojusi Sintija
Zarina



e 5.novembris ir PASAULES BAPTISTU SIEVIESU LUGSANU DIENA

Saule uzlec Klusa Okeana regiona un tad
parvietojas talak apkart pasaulei. V&l viena diena,
jauna diena sakas, bet pasaule visapkart joprojam
sauc: ,,Taisniba! Taisniba! Kur ir taisniba? Vai ta
jel kad iestasies?

ST ir netaisnibas pasaule. Miljoniem
cilvéku dzivibu tiek iznicinatas netaisnibas un
vienotibas trikuma dél. Masu sazinu lidzekli katru
dienu vésta par vardarbibu un dzimumu
nevienlidzibu, kas nedz respekté, nedz pasarga to
upurus, kuri visbiezak ir sievietes un bérni,
neskatoties uz to vecumu, sociali ekonomisko
stavokli, nedz nabadzibu vai bagatibu, nedz
stabilitati vai konfliktu esamibu.

Sausminosas fiziskas, emocionalas un
psihologiskas traumas ir izraisjusi izmantosana,
iebiedéSana, terors, uzmaksanas, pagrimums,
fiziskas traumas, invaliditate un nave. Daudzas
paliek nenosauktas. Likumiska sisteéma, kas ir
radita, lai aizsargatu cilvéku un uzturétu
taisnigumu, biezi médz pievilt.

Valdiba censas atklat celus ka noverst
netaisnibu, kuru rada daudz un dazadi faktori.
Pasaule redz taisnibu ka likuma parvaldi, kas
nosaka to, kas ir un kas nav balstits uz
vienlidzibas principiem, un attiecigi atlidzina.

Mozus mums atgadina, ka ,,Vins ir
klintskalns, un pilnigs ir Vina darbs, jo visi

Vina celi ir tiesa; Dievs ir uzticams un bez
viltus, Vin$ ir taisns un patiess” 5.Mozus 32:4

Meés kalpojam TAISNIGAM Dievam!
Dievam, kurs vienmer ir taisnigs. Vin§ vienmer
izdara pareizo l[émumu. Vienigi Vin§ var atnest
TAISNIBU un VIENOTIBU katram cilvékam,
gimenei, sabiedribai un tautai. Més mainamies,
bet Z&lastibas pilnais Dievs nemainas.

Ka kristiesi, més esam aculiecinieki
esoSajai netaisnibai un haosam. Kada ir misu
reakcija pret to? Me&s nevaram izlikties to
neredzam. Ka ticigajiem mums ir jauznemas
arkartigi svariga loma. Kopa mums ir JACELAS
un JASPID.

»Spriediet tiesu nabagam un bariem,
gadajiet taisnibu vargajiem un tracigajiem!
Glabiet mazos laudis un nabagus, atsvabiniet
vinus no bezdievju rokas!” Psalms 82:3-4. més
to nesp&jam sava speka un gudriba, mums
vajadziga musu varena Dieva palidziba, , kura celi
ir taisniba...”

Dievam jabiit miisu ticibas avotam. Ticiba
mums vajadzetu skatities pari misu
ierobezojumiem. Dievam ir vara salauzt pasaules
uzliktos kaveklus. Vin$ vienmér ir miisu pusé, kad
sadarbojamies ar Vinu. ,,Tas Kungs mil taisnu
tiesu un Savus ticigos neatstaj posta, tos
nemitigi aprapédams.” Psalms 7:28

Dienvidrietumu Klusa okeana regiona Baptistu sieviesu savienibas prezidente — Amélija Gavidi
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VBA Sieviesu Prezidentes - Ksenijas Magdas - pardomas

Ka kristietim, individualisms un izolacija
ir bistami stavokli, kuros atrasties. Ka jauna
Bibeles skolas studente, es biju parliecinata, ka
man bija labak biit pasai par sevi, neka biit dalai
no nenobrieduSu un sevis centrétu kristieSu
draudzes. Bet esmu dzird€jusi parak daudz
dzivesstastus, lai turpinatu turties pie manas
jaunibas laika paStaisnibas! Mums vajag vienam
otru!

Esmu atklajusi to, ka daudzas sievietes
jitas pamestas, jo ir nomaktas ar tadam
nepatiesam domam ka: ,,tu neesi pietickami laba”,
,»tu esi stulba”, ,.tu neesi vertiga”, ,tava izglitiba ir
ve€ja izmests laiks”, un ta talak. Daudzas pieredz
launpratigu izmantoSanu un ir izmantotas fiziski,
emocionali un garigi. Jitoties pamestas, vinas
norobezojas ka vientulas salas. Vinam klust bail
pasam no savas €nas un vinas neuzdrikstas dzities
pec ta, kas Dievam paredzéts tiesi prieks vinam.

No otras puses, ir kadas, kuras sasniedz
ievérojamus panakumus. Skiet, vinas visu

kontrole. Tomér arT ,,visu varosas” sievietes kliist
par vientulam salam. Dzenoties pakal viltus
drosibai, ko piedava visa kontroléSana, vinas ir
ieslodzitas. Vinas nespgj atlaist grozus. Vinas ir
bijusas atstatas vienas, lai tiktu gala ar dzives
neiesp&jamajam situacijam, un ir pieredz€jusas
izolaciju, un kontroles uznemsSanas ir Skitusi ka
vienigais izdzivoSanas celS.

Tomer mes ka cilveki, esam Dieva raditi,
lai butu kopiba ar Vinu un viens ar otru. Vienigi
kopiba mé&s esam patiesi veseligas. Vienigi kopiba
mes varam justies pienemtas, saprast savu vertibu,
kad kopa pieaugam, varam dot un ari sanemt.
Dievs ir radijis miis ar vajadzibu piederét, tapéc
Vins ir sagadajis vietu, draudzi un gimeni, kuru
esam aicinatas pienemt.

Ja, m&s visas esam pieredz€jusas ciesanas,
més esam DbijuSas sapinatas. Mes esam
iemacijusas sevi sargat un nekad neuztic€ties
citiem pilniba. Bet ir citadi, caur ticibu Kristum.
Man $§1 ir kluvusi par ticibas visapbrinojamako



dalu. Es apzinos, ka Kristii es esmu vertiga, tapec,
ka Dievs mani radija tiesi tadu, kadu Vin$ mani
gribgja radit. Vins ir radijis man vietu. Neviens un
nekas man nespéj to atnemt! Dievs strada, kad es
piecelos un speru soli ticiba. Dievs ir apdavinajis
mani ar Ipasibam, kuras ir vajadzigas cilvékiem
mana apkartné. Es esmu dala no vina miesas. Es
esmu dala no risindjuma vietai, kur atrodos, un
pasaulei, kura dzivoju.

Jesajas 60:1 Dievs saka: ,,Celies un spidi”,
tas var notikt vienigi caur mums ka Jeézus miesu.
Jezus sniedzas pasaul€ caur So miesu. Visi locekli

Vina miesa ir vajadzigi. Katrs neredzamais,
ieks€jais organs un katrs argjais loceklis ka rokas
un kajas ir vajadzigas.

Jeézu ir neiesp&jamais, izkaisitds kermena
dalas ir savienotas, saliktas atkal kopa, lai kalpotu
ka lieciba pasaulei, ka neviens nav atstats viens un
ka viss ir iesp&jams taja, kur§ mira par mums. Ja
tu esi bijusi atstata un izmisusi, vai gluzi pretgji,
sasniegumu augSgala, bet viena savas cinas vai
panakumos — celies, Jézus Varda sniedzies pie
Vina miesas. Un ieraugi Vina spozo gaismu
spidam caur mums!
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PAR PIEDOSANU

Mirst kada sieviete un pie vinas atnak Nave. Sieviete to ieraudzijusi pasmaidija un teica, ka ir gatava.

— Kam tu esi gatava? — jautaja Nave.

— Esmu gatava tam, lai Dievs mani pienemtu pie sevis Paradize — atbildgja sieviete.
— Kapec gan tu esi nolémusi, ka Dievs tevi nems pie sevis? — jautaja Nave.
— Ka gan savadak? Es tik daudz esmu cietusi, ka tagad esmu pelnijusi mieru un Dieva milestibu — atbildgja sieviete.

— No ka tiesi tu cieti? — jautaja Nave.

— Kad es biju mazina, vecaki mani vienmer netaisnigi sodija. Vini mani sita, lika kakta, kliedza uz mani, it ka es biitu
izdarijusi kaut ko briesmigu. Kad es macijos skola, klasesbiedri par mani smé&jas, pazemoja un ar1 ickaustija. Kad
apprecgjos, mans virs daudz dzéra, mani pazemoja un krapa mani. Mani b&rni sabradaja manu dvéseli. Kad es stradaju
sava darba, mans prieksnieks visu laiku uz mani kliedza, laika neizmaksaja algu, lika stradat brivdienas, un tad, kad
mani atlaida, vispar nesamaksaja. Kaimini par mani tenkoja, runaja, ka es esot vieglas uzvedibas sieviete. Reiz man

uzbruka laupitajs, apzaga mani un p&c tam izvaroja.

— Saki, ko sava dzive tu labu esi izdarTjusi? — jautaja Nave.

— Es vienmér pret visiem esmu bijusi laba, regulari gaju baznica, ltidzos, par visiem riip&jos, visu gimeni nesu uz
saviem pleciem. Es tik daudz $aja Pasaulé esmu cietusi, tapat ka Jézus Kristus, ka esmu pelnijusi pécnaves dzivi

Paradize.

— Labi... — atbildeja Nave — es tevi sapratu. Ir palikusi tikai viena maza formalitate. Tev japaraksta viens ligums un

tad, taisna cela uz Paradizi.

Nave pastiepa sievietei lapu, uz kuras bija uzrakstits tikai viens teikums, zem kura bija japarakstas. Sieviete paskatijas
uz Navi ta, it ka nupat biitu aplieta ar ledusaukstu ideni un pateica, ka nevar So Iigumu parakstit. Sis teikums skangja

sadi:

«Es piedodu visiem saviem paridaritajiem un lidzu piedo$anu visiem, kuriem esmu darijusi pari».

— Kapgc tu nevari piedot un palugt citiem piedoSanu? — jautaja Nave.

— Tapec, ka vini nav pelnijusi manu piedosanu, tapc, ka tad, kad es viniem piedosu, tas nozimes, ka nekas nav bijis
un tas nozimes, ka viniem nenaksies atbildét par savam laundaribam. Bet man pasai nav kam liigt piedoSanu. Es

nevienam neko sliktu neesmu nodarTjusi!
— Tu esi parliecinata par to? — jautaja Nave.
— Absoliti parliecinata!

— Ko tu juti pret tiem, kas tev nodarjusi tik daudz sapes? — jautaja Nave.
— Es jutu naidu, dusmas, aizvainojumu! Tas nav taisnigi, ka man tas viss jaaizmirst un jaizdzes$ no savas atminas

tas launums, ko man nodarTjusi visi Sie cilveki!

— Un kas notiks tad, ja tu piedosi un parstasi just visu to, ko Sobrid jiiti? — jautaja Nave.

Sieviete uz kadu mirkli aizdomajas un atbildgja, ka tad noteikti iestasies tukSuma sajiita.

— Tu vienmer esi jutusi So tukSumu sevi, sava sird1 un §is tukSums ir padarjis nevertigu tevi un tavu dzivi. Bet tas
sajltas, ko juti, it ka pieskir tavai dzivei svarigumu. Un tagad atbildi, kap&c tu izjuti So tukSuma sajiitu?

— Tapéc, ka es visu dzivi domaju, ka tie, kurus es mil&ju un tie, kuru d€] es dzivoju, novertés mani, tatu sanaca
savadak un vini man lika vilties. Es atdevu savu dzivi viram, bérniem, vecakiem, draugiem un vini to nenovertgja un

izrad1jas nepateicigi.

— Pirms Dievs atvadijas no sava d€la un palaida vinu uz Zemi, vin$ tam pateica vienu vienigu frazi, kurai bija tam

japalidz apzinaties dzivi sev1 un sevi $aja dzive.
— Kadu? — jautaja sieviete

—~ PASAULE SAKAS AR TEVI

— Ko tas nozime?

— Luk, arT vins$ nesaprata, par ko Dievs runa...



Tas ir par to, ka par visu, kas notiek tava dziveé atbildiba gulstas tikai uz tevi! Ciest vai biit laimigai, izvélies TU
PATI!

Paskaidro, [idzu, man, kas tieSi nodarija tev tik daudz sapes?

— Sanak, ka es pati sev tas nodariju... — drebosa balsT sieviete atbildgja.

— Tad, kam tu nespgj piedot?

— Sev?! — sieviete izdvesa un saka raudat

— Piedot sev — tas nozZimg atzit savu kladu!

Piedot sev — tas nozimg, pienemt savu nepilnibu!

Piedot sev — tas nozimée atverties pasai sev!

Tu nodarji sapes pati sev un nolémi, ka pie ta vainiga ir visa Pasaule, un vini nav tavas piedoSanas cienigi. Un tu
velies, lai Dievs tevi pienemtu atplestam rokam? Tu nolémi, ka Dievs ir kas l1dzigs milam, mulka ve¢ukam, kas atvers
durvis mulkiem un launpratigiem ciet&jiem?! Tu doma, ka vins$ radijis idealu vietu tadiem ka tu?! Tad, kad tu pati
radisi savu Paradizi, kur, pirmkart, labi bils tev pasai, un tad arT citiem, lik, tad tu varési klauvét pie debesu durvim.
Bet pagaidam, Dievs man deva rikojumu sutit tevi atpakal uz Zemi, lai tu iemacttos radit pasauli, kura valdis milestiba
un patiesas riipes

Bet tas, kurs nespéj pariipéties par sevi, dzivo dzilos maldos par to, ka sp€j pariip&ties par citiem.

Zini, ka Dievs soda sievieti, kura sevi uzskata par idealu mati?

— Ka? — jautaja sieviete

— Vins$ siita tai bérnus, kuru likteni 1zt vinas acu prieksa.

— Es sapratu... Es nepratu padarit savu viru milosu un uzticigu. Es nepratu savus bérnus izaudzinat laimigus un
veiksmigus. Es nepratu nosargat savu majas pavardu, kura valditu saticiba, miers un harmonija.... Mana Pasaulg visi
bija cietgji...

— Kapec? — jautaja Nave.

— Es velgjos, lai visi mani Z€lotu un Iidzpardzivotu man... Tacu neviens mani ta ar1 nepaz€loja... Un es padomaju, ka
Dievs noteikti mani apskaus un pazglos.

— Atceries, pas$i bistamakie cilveki uz pasaules ir tie, kuri grib, lai vinus Z&€lo, kuri censas citus ieZ&linat. Tos dév€ par
«upuriemy..

Jasu pati lielaka kltuda ir ta, ka jiis domajat, ka Dievam ir vajadzigs upuris! Vin$ nekad neielaidis sava nama to, kurs
nav iepazinis neko citu, iznemot cieSanas un sapes, jo tas upuris $aja Pasaul€ spes s€t vien sapes un ciesanas. Dodies
atpakal un iemacies mil&t un riip&ties par sevi, bet pec tam par tiem, kas dzivo tava pasaule. Bet sakuma paltidz sev
piedoSanu par savu nezinasanu un piedod sev par to!

Sieviete aizv@ra acis un vinas cel$ sakas no jauna — nu jau ar citu vardu un pie citiem vecakiem...

>

© Konstantins Sarkisjans “Koncmumyyus Mupa. Knuea smopas. beimu’
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Dzims$anas dienu svin:

4.11. - Zenta Sisene — 70 23.11. — Agnese Goloborodko

5.11. — 95.dzim8$anas diena butu Almai Giizai 25.11. - Liene Freiberga
14.11. - Inese Dombrovska 28.11. - Inese Maluka — 60
23.11. - Guntars LaSauri 30.11.- Ingrida Seflere

Dzives lielaka tragedija ir liigSanas, kuras netiek atbildetas tikai tapec, ka netiek liugtas. — M.Batterson
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Bibeles lasiSanas plans novembri

45.nedela — Salamana Pamacibas 24, 1.Pétera 1-5
46.nedela — Salamana Pamacibas 25, RomieSiem 1-5
47.nedela — Salamana Pamacibas 26, RomieSiem 6-10
48.nedela — Salamana Pamacibas 27, RomieSiem 11-16
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Karlma (3 gadi un 8 ménesi) atnak majas no beérnudarza un stasta mammai, ka rit biiSot Lacplésa diena. Mamma jauta:
"Vai tu zini, kas ir Lacplesa diena? Vai bernudarza par to jums izstastija?"
Karlina: "N&!" Bet britinu padomajot atbild: "Ta laikam ir tada diena, kad ciemos nak Vinnijs Ptks!"

zentasvara50@inbox.lv




