Dievs nav mums devis bailibas garu, bet spéka,
milestibas un savaldibas garu.
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Nedziedat ir kaitigi: pieci iemesli, kapéc jadzied butu ikvienam
/Sis nav gluzi aicinajums uz kori, bet ir vérts padomat/

Lai gan dziesma izsenis uzskatita par vienu no
latvieSu spéka avotiem, daudzi misdienas sevi
uzskata par nedziedatajiem. Kapéc jadzied batu
ikvienam?

Dziesmas skanas cilvéks uztver ne tikai ar ausim,
bet ar visu kermeni. Pateicoties STm skanam, kas
rada Tpa8as vibracijas un reakcijas cilvéka
organisma, dziedasana atstaj pozitivu ietekmi ne
tikai uz emocionalo labsajttu, bet arT kermena
veselibu. Pasaulé veikti neskaitami pétijumi, kas
pierada, ka dziedasana sekmeé fizisko, garigo un
socialo veselibu, veicinot cilvéka attistibu un palidzot
cela uz labaku dzives kvalitati.

Elposanas uzlabosSana

Elpa ir svariga ne tikai dziedatajam — ta ir ikviena
cilvéka dzivibas avots. Elpas dzilumu nosaka tas, cik
atbrivoti vai sasprindzinati elpojot ir muskuli, ka ar1
tas, vai plau$as tiek piepilditas ar gaisu pilniba, vai
vien daléji. Lai saspringtos brizos atgttu emocionalo
lldzsvaru, liela nozime ir prasmei elpu kontrolét, un
tieSi dziedasana ir viens efektivakajiem veidiem, ka
iemactties stradat ar elpu. Dziedot elpoSana bieZi ir
neregulara un mainiga — tas palidz dziedatajam
apzinaties un parvaldit elpu, apgustot spé&ju to
kontrolét, savukart regulara dziedasana palielina
plausu kapacitati.

Sirdsdarbibas aktivizéSana

Dziedot organisma mainas asinsrites intensitate,
tadél ta ir pielidzinama pat fiziski smagam darbam.
Sirdsdarbiba ir ciesi saistita ar elpoSanu un cilvéka
emocionalo stavokli un, tapat ka emocionala
savilnojuma brizos, arT dziedot ta paatrinas vai
paléninas. Tadgjadi dziedadana ir sava veida
kardiotrening — dziedot pazeminas asinsspiediens un
mainas sirdsdarbibas atrums, trengjot sirds muskuli.

Atminas un koncentréSanas spéjas uzlabosana
Apgustot jaunu dziesmu, tiek aktivi nodarbinatas
abas smadzenu puslodes, jo tam ir jauztver un
japatur atmina daudz dazadu niansu. Dziedot japatur
prata daudz — izruna, temps, intonacija, ritma maina
un dziesmas raksturs. Turklat, jo vairak dziesmu
jaapgust, jo lielaks trenind dziedataja smadzeném,
tadéjadi uzlabojot atminas darbibu. Savukart, ilgstosi
dziedot, attistas arT augstas koncentréSanas spéjas.
Stresa parvaldiSana un stipraka imunitate
DziedaSana palidz nomierinaties, mazinat stresa
[Tmeni un stabilizét nervu sistému — kad cilvéks
dzied, vina vairojas miers un labsajata, ikdienas
rlpes tiek aizmirstas. Dziedot notiek atbrivo§anas no
pardzivojumiem un spécigam emocijam, tadéjadi
mazinas stresa hormona — kortizola — limenis asinis.
Savukart pétijumi liecina — jo zemaks kortizola
[Tmenis, jo mazaks saslimSanas risks un augstaka
dzives kvalitate. Turklat pieradits, ka dziedasana
palielina art citokinu daudzumu asints. Citokini ir
iminas sistémas proteini, kas uzlabo organisma
Spé&ju cintties ar smagam slimibam.

Dziesma vairo emocijas

Kad cilvéks dzied, vina kermen izdalas ta sauktie
“laimes hormoni” — endorfini, kas rapé€jas par
cilvékam tik svarigo droSibas un miera sajitu, ka art
labsajutu. Dziedasanas priekam vairojot cilvéka
pozitivas emocijas, pieméram, gandarijumu,
pacilajumu, piepildijumu un pasrealizaciju,
samazinas trauksmes, stresa, depresijas un
vientulibas [Tmenis. Savukart labsajltas hormons
oksitocins, kas arT izdalas dziedot, var palidzét pat
mazinat iekaisumu un stimulét vielmainas procesus,
pieméram, gremosanu un augsanu.
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Pieredzes stasts

Kadu vasaras dienu, kad visi gimené it ka baudijam nedélas nogali, cits majas, cits darba un cits ar
draugiem, ar mani notika parbaudijums, kas noteikti radija mani vél stipraku piekerSanos savam Dievam un

uzticésanos ari mazas lietas.

Sestdienas ritd pamostoties, mans prats
bija loti nemierigs un jutu, ka kaut kas nav ta ka
vajadzétu bat. Sajutas nebija maldigas. Méginaju
sazvantt savu meitu, bet telefons bija izslégts. No
iepriekSeja vakara biju parliecinata, ka vina
ciemojas pie savas draudzenes, bet nevarot vinu
sazvanit, mani saka parnemt Saubas, vai neesmu
tikusi maldinata.

Dienas laika vairakkart zvanot uz meitas
telefonu, vieniga atbilde, ko sanému, bija :
“talrunis, uz kuru jds zvanat ir izslégts vai.....” utt.

Par cik, mums gimené ir noteikta stingra
vieno$anas par to, ka telefoniem vienmér jabat
ieslegtiem, Tpasi, ja nenakSnojam vienas majas —

savas majas, tad Sis gadijums mani patiesi
satrauca.

Taja sestdienas rita nogaidiju, kad virs
iziet no majam kadas savas darba lietas, un saku
meklét mierinajumu Dieva varda. Vienigais, kas
mani visu laiku neatstaja bija démoniska gara
klatbatne un |oti liels spiediens nesakoncentréties
uz Dieva vardu. Tas vél vairak parliecinaja, ka
manas sajitas mani nevil un man kaut kas ir
jadara.

Es sameklgju interneta liecibas, un
klausTtjos vienu péc otras, kuras kristieSi stasta par
saviem pardzivojumiem, piedzivojumiem un Dieva
brinuma darbiem. Tas noteikti taja rita iedrosinaja
un pacéla manu garu. Kada lieciba sieviete



stastija par savu neticigo tévu, cik loti ving zaimoja
Dievu, cik loti vin§ pazemoja gimenes sievietes
Kristus dél. Ka sim tévam atklaja laundabigu
audzéju un ka vina veseliba tik |oti pasliktingjas, ka
vinam atlika tikai viens - nomirt. ST sieviete sava
lieciba stastija par savam garigajam cinam, ladzot
par tévu, sludinot evangéliju vinam, aicinot uz
atgrieSanos un dalot vinam vakarédienu, pamacot,
ko tas nozimé un ka vin$ var tapt dziedinats.
Vairakas reizes, pacieSot téva pazemojumus, 81
sieviete — vinad meita neatlaidigi gaja pie vina un
stastija par Dieva milestibu. Vinas tévs beidzot art
pienéma Jézu ka savu Glabéju un piedzivoja
dziedinasanu.

Vairakos gadijumos, ka lieciba sieviete
stastija, tévam atkal un atkal bija veselibas
pasliktinadSanas, bet péc tam, kad vin$ bija
atgriezies no saviem grékiem un saprata, kads
speéks mums caur Jézu Kristu ir dots, vin$ jau pats
zinaja, ka ir japienem vakarédiens un japiemin
Kristus upuris. ST sieviete stastija, ka tévs vél bija
nodzivojis vairakus gadus un tikai tad devies
“majas”, Soreiz uz Debesim un ne no sliktas
veselibas.

ST lieciba mani spécigi uzrunaja un galva
saka grozities doma par vakarédienu.

Bibelé samekléju rakstu vietu par vakarédienu —
1.Korint. 11: 23-32 “Jo no Ta Kunga es esmu
sanémis, ko arT jums maciju: ka Tas Kungs tant
naktt, kad tas tapa nodots, néma maizi, pateicas,
parlauza un sacija: nemiet, édiet. Ta ir Mana
miesa, kas par jums top dota; to dariet Mani
pieminédami, - tapat arT bikeri péc vakarédiena un
sacija: Sis bikeris ir jauna dertba Manas asinis. To
dariet, cikkart jus to dzerat, Mani pieminédami.
Cikkart jus no $1s maizes &dat un no $1 bikera
dzerat, pasludiniet Ta Kunga navi, tiekdms Vins
nak. Tad nu, kas necienigi éd 30 maizi vai dzer Ta
Kunga bikeri, tas bls noziedzies pret Ta Kunga
miesu un asinim. Bet lai cilvéks pats sevi
parbauda, un ta lai ving &d no §is maizes un dzer
no 3T bikera. Jo, kas €d un dzer, tas &d un dzer
sev paSam par sodu, ja vin$ neiz8kir Ta Kunga
miesu. Tadé| jusu starpa ir daudz vaju un neveselu
un diezgan daudz ir miruSu. Ja més pasi sevi
parbaudttu, tad netiktu soditi. Bet sodidams Tas
Kungs grib mas parmacitt, lai ar pasauli netopam
pazudinati.”

Es vélreiz parliecinajos par to, kads spéks
tiek dots caur S0 mielastu kopa ar Jézu katram,
kas Vinu pazist un seko Vina noradém. Bez tam,
ja necienigi baudam vakarédienu, tad jau no ta
pasi arT izpelnamies sekas. Es apzinajos, ka
nevélos bat mirusi, nevélos, ka mana gimené kads
ir miris, bet es apzinos ari to, ka man jasak ar sevi.

Taja bridr ar Dieva palidzibu parbaudiju
savu sirdi, nozéloju, kas bija janozélo, paraudzijos
péc maizes, sagatavoju sulu vienkarsa glaze, jo
bikera man majas nebija un vina ari né. Bet talit
pat nomaniju Saubritaja klatbdtni ar nicinajumu, ka
tada maize jau nav vakarédienam paredzéta un
parasta sula jau arT né... Un ka tas vispar bus, ka
es tagad viena pati s€désu un pasnieg3u sev
vakarédienu. Diezgan mulkigi.

Bet man prata bija tikai un vienigi, iepriek$
dzirdéta lieciba, kad sieviete savam tévam

pasniedza parastu maizes gabalinu un Gdeni. ArT
vinai nebija nekadu “ipaso” resursu vakarédienam.
Es pateicos, lauzu maizi, dzéru sulu, pieminé&ju
Savu Kungu un pateicos, ka Vins ir mans spéks,
mans droSums, mana klints, kura patverties, mans
Augstais priesteris, kuram nav neka tada, ko Vins
nevarétu saprast, kas ar mani notiek.

Turpindjuma es saucu uz Jézu, ka man
vajadzigs iedroSinajums, man vajadziga atbilde,
kas notiek un kapéc ta notiek. Nometusies uz
celiem, parmainus, laiku pa laikam apséZoties, es
IGdzu gan ar vardiem, gan gara. Gara lidzot mélés
naca tads siltums un droSibas sajuta, jo tad es
zinu, ka Gars zina par ko Itgt un man par to nav
jadoma, tacu loti gribéjas sanemt kadu skaidru
atbildi no Dieva.

Tad uzskiru Jeremijas gramatas 23.nodalu
un saku lasit. Sakuma ta 1sti nesapratu, ko Dievs
man vélas pateikt, jo 8T nodala stasta par
izklidinato Izraéla tautu, par nenovidigiem ganiem,
par pravieSiem, kas maldingja tautu (loti
interesanta nodala starp citu). Un te peksni, viens
pants “Vai var kur kas paslépties kada slepena
vieta, ka Es to neredzétu, saka Tas Kungs, vai ne
Es tas esmu, kas piepilda debesis un zemi? - saka
Tas Kungs.” (24.p.) Un es sapratu, ka tieSi tas ir
Vards priek$ manis. Dievs redz katru stari, Vins
zina, kur ir mana pusaudze, un kas notiek, un
mans uzdevums ir tikai pastavét ticiba un uzticét
vinu Dievam.

Tadal turpinaju skali lagt un pateikties un saistit
melu garu, un tikai un vienigi patiesibai nakt, lai, ja
armt man batu sagatavots meligs paskaidrojums, lai
tam nebltu spéka izskanét skali. Tapat arT lugSana
prasiju Dievam svaidijumu ar prieka ellu un es pat
nesapratu, no kurienes tads lagums man péeksni
naca.

Taja bridi atskanéja telefona zvans.
Noskaidrojam visus gimenes iek$éjas kartibas
noteikumu parkapumus, noskaidrojam, ka
nevienam nekas slikts nav noticis, ir tikuSas
parbauditas kadas vecaku nospraustas robezas
un galu gala izpelnita Z€lastiba (ar daziem
turpmakiem pusaudzZa sabiedriskas dzives
ierobezojumiem [idz zinamam laikam).

Es biju tik iepriecinata, ka tad, kamér es
dzivoju nezina, mekleju ka sanemt spéku un
atbildes, baudot vakarédienu un lidzot, Dievam
jau bija atbildes priek§ manis. Ka Danielam, kad
ving centas izprast Dieva planu un zemojas Vina
prieksa, tad vina lugSanas vardi tika nekavéjoties
uzklaustti un engelis tidal laidas pie Daniela vina
lagSanas déel (Dan.10:12-13).

ArT svaidijumu ar prieka ellu es sanému, jo
tikko biju pie sevis nobrinijusies, kas man tas par
interesantu ligumu, ta atcerégjos, ka ir kada
kristieSu dziesma “Prieka ella™

Jézu Kristu, dziva Dieva Déls

Tavs krusts tik brinumaini skaists un
céls.

Zemu krituSo tas augstu ce|

Uz miziem smago nastu projam vel.
Jézu Kristu, dziva Dieva Déls,

Es Tevi nomazgats un TevT svéts.
Tavs Vards man davinats un Gara
spéks,



Es noplauts lauks, kas Tevis rasts un
séts.

Mes Tevis aicinatie priesteri,

Tavi svétie taisnibas ozoli.

Tava spéka iesim kalposim,
Izpostitos murus uzcelsim.

Lai Tava prieka ella [ist,

Lai séru vieta milestibas karogs plv'
Tavos glabSanas mdaros, lai dzivo
ikviens, kam satriekts un izmisis gars,
Tava roka ikvienu, lai ieved pa
pieldgsmes vartiem.

Ar So dziesmu uz lipam pavadiju vairakas
stundas, piepildoties ar prieku, dziedot un slavéjot
Dievu (iesp&jams reizes 30 So dziesmu
izdziedajos viena pati savas majas ©),
vienlaicigi izdarot dazadus majas darbus un pat
jaunu térpu sev uz8ujot.

Un kop$ ST piedzivojuma, man “skola ir
rokas”. Es, sava Debesu Téta meita drikstu darft,
lagt un prastt, it visu, kas Vina Varda — Bibelé man

ir teikts darit. Un man nav vajadzigas ipasas
vietas, Tpasas dienas un laiki utt. Ja man ir
vajadzigs bat ar Dievu, un man ir vajadzigs spéeks,
man ir padoms, kas jadara ar vakarédienu (un ne
tikai), tapat ar7 lGgSanas, vai tas bdtu balsT, vai
Gara, mans Tévs jau zina, kas man ir vajadzigs,
pirms es Vinu lidzu, bet man ir jabut pacietigai un
pateicigai vél tikai, kamer ticibas auglis aug, vél
kamér dzivoju neredzot rezultatu un apkartéjo
apstaklu ietekmétai.
Dievs ir uzticams. Ving man un Tev ir iedevis
iesp€ju bat tam “piepotétajam zaram” pie
izredzétas tautas, lai Sodien dzivotu Vina
Zélastiba, sanemtu to, kas bija paredzéts Svétajai
Tautai, pieaugtu ticiba, un neizniekojot savu dzivi,
dzivojot pasauligo lietu aizrautiem.

Paldies Dievam par Vina brinumiem
mazas un lielas lietas, un ka varam but spé&jigi
Vina brinumu darbus saskatit ik dienas!

Estella G
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Vai jis esat kadreiz aizvérusi acis un iedomajusies, ka tada ir akla cilvéka ikdiena? Un tad més varam
tikai pateikties Dievam un priecaties, ka mums ir dota iespéja skatit pasauli visa tas kraSnuma.

Man gandriz veselu diennakti bija lemts iejusties

situacija, kada atrodas cilveks, kam ir paralizétas
kajas. Mani nesa, stiepa, vilka, balstija, méginaja
palidzét un veda ratinkrésla. Un es nekadi
nevaréju to novérst. Nevaréju nonemt rokas no
ausim vai atvert acis un priecaties, ka man
klusuma vai tumsa nav jadzivo visu laiku. Neko
pats nevaréju izmainit, tikai piekerties pie sava
Dieva un lagt péc brinuma.

Mes visi gaidam no Dieva brinumus,
1pasi jau tad, kad masu dzivée ir ienakusi kada
arkartas situacija, un més pasi saviem spékiem un
ar savu gudribu vairs netieckam gala. Citiem
vardiem sakot, tad, kad més esam izmisuma un
nezina, satraukuma un cilvéciska bezizeja. Tad
més lidzam péc Dieva brinuma. Un meés |oti labi
zinam, ko mums no Dieva vajag, proti, kadam ir
jaizskatas S1 brinuma rezultatam. To visu més
esam izdomajusi ar savu cilvécisko izpratni. Ir
vajadzigs tikai izpilditajs. Faktiski batu jaatzistas,
ka més biezi nemaz nelidzam, lai notiktu Dieva
prats, bet gan lai Vin$ piepilda musu prata vélmes.
Un, ja Vins to neizdara, tad mums ir grati ar to
samierinaties, un més pat parmetam Dievam.

Bet Dievs spéj dartt daudz vairak par
visu, ko lidzam vai saprotam (Ef 3,20).
Cilvéciskais prats loti bieZzi nemaz nespéj dievisko
brinumu ieraudzit. Ving k& apmats skatas tikai
savas gudribas uzceltad labuma virziena un
uzskata to par sev vislabako. Bet cilvéka
“vislabakais” tads nav Dieva acts. Dievs ir daudz
lielaks, un Vina darboSanos nosaka Vina suverena
griba un dieviSkaja sféra valdosie “labuma”
kritériji. Dievs dara brinumus, kas parsniedz visas
musu ceribas! (Jes 64,3)

To arT es nupat esmu piedzivojis sava

dzive: lielu, nepelnitu Dieva brinumu, kas, ja
uzmanigi ieskatas, faktiski bija ka atseviSku Dieva
brinumu summa.

Jau ilgakus gadus (vismaz kadus 10-12)
slimoju ar neiropatiju, kas izsakas ka nelieli
kustibu traucéjumi, un Iidz ar to ir apgratinata
staigadSana. Loti Ienam slimiba progreséja, bet
nekadas lielas raizes man nesagadaja. Pagajusa
gada nogalé mana dzivesbiedre tomér noléma
veikt nepiecieSamos izmekl€jumus, lai atrastu
slimibas célonus un noteiktu iesp&jamo terapiju.
Seit es saskatu liela Dieva brinuma pirmo puzles
gabalinu. Kapéc tiesi tagad? Gadiem ilgi to
nebijam darTjusi. ArT tagad it ka jau nekadas
Tpasas akutas nepiecieSamibas péc ta nebija. Bet
més esam radusdi $adiem impulsiem paklausit un
iesakam izmekléjumu procesu. Péc kada ménesa
kluva sliktak. Man arvien vairak bija jaizvérte
savas spé€jas: vai varésu aiziet, aiznest, izdarit.
Tikmeér Dievs turpinaja Tstenot savu lielo brinumu,
péc kura vél nemaz ta Tpasi netiku Iidzis. Bet,
skatoties atpakal, redzu, ka tas bija Vin$, kas
kartoja, darija, organizé&ja un rapéjas. Vai Dievs
nevaréja rikoties savadak? Protams, varéja, bet
Vin$ darija tieSi 8adi. Visi arsti bija |oti
pretimnakos$i un pasi sarunaja viens ar otru, ko
talak bdtu ar mani jadara. Saprotu, ka lielu lomu
Seit “nospéléja” art fakts, ka es esmu dakteres
Krugales virs, bet tomér citas reizés, kad sastapos
ar masdienu medicinas sistemu, tik milzigu
“milestibas koridoru” netiku piedzivojis. Rezultata
nepilnas 4 nedélas (!) tika pabeigti visi
izmeklgjumi, veikta arT sarezgita muguras
smadzenu asinsvadu diagnostika un noteikta
diagnoze. Ta nebija iepriecinosa: plaSa muguras
smadzenu tiska, ko izraisijusi muguras smadzenu



asinsvadu fistula. Tas jau bija gauzam nopietni,
draudéja ar pilnigu kermena apak$éjas dalas
paralizi un prasija invazivu vai kirurgisku
iejauksanos.

Dr. Helmuts Kidikas (vin$ arT pats bija
izdarTjis sarezgito diagnostikas proceddru un
noteicis asinsvadu bojajuma vietu) apnémas
izdartt invazivo operaciju. Ta tika noziméta uz
pirmdienu, 26. februari. Vél tikai ceturtdien bija
javeic dazas injekcijas. Aizbraucu pats ar auto uz
slimnicu un parbraucu majas, bet ceturtdienas
pécpusdiend stavoklis |oti krasi pasliktinajas. Vairs
nemaz nevaréju pastaigat, un Dzintra uz tualeti
mani veda datora krésla.

Sazinajamies ar Dr. Kidikas, un vins
nozimeé&ja operaciju jau ndkamaja diena, 23.
februart. Manuprat, ta bija unikala operacija, kaut
gan pats jau neko neatceros, jo biju zem pilnas
narkozes. Unikala kaut vai tikai tapéc, ka
Stradinos vidgji veic vienu tadu operaciju gada. Ar
mani ir izpildits ST gada plans! Operacija ir
izdevusies labi, asinsvadu bojajumi noveérsti.
Nevaru skriet, futbolu art diez vai kadreiz spélésu,
bet paiet varu pats bez citu palidzibas. Gulu
majas, pamazam atkopjos un nebeidzu pateikties

Dievam par Vina lielo daudzSkautnaino brinumu.

Né&, Dievs neatnéma slimibu, nebija t3,
ka atkartotaja izmekléSana nebija vairs ne
smadzenu tuskas, ne asinsvadu bojdjumu. Vins
rikojas ne péc musu priek3a teikSanas. Vins:

— deva Dzintrai impulsu savlaicigi visu
iesakt;

— sutija paliga Tstos specialistus Tstaja
laika; ja es Sodien rakstitu savu autobiografijas
gramatu, tad viena nodala noteikti batu veltita
briniskigajam arstam Dr. Helmutam Kidikas;

— lava operacijai labi izdoties;

— vadija un bija klat vis3;

— darija daudz ko citu, par ko es pat
nenojausu.

Un es ticu, ka Vins vadis arf atlabSanas
procesu. Vai tas ir mazaks brinums? Nekada zina!
Brinums jau nav tas, kada veida Dievs kaut ko
dara, bet tas, ka Vin$ pats ir klat, nem musu lietu
sava zina, vada, palidz un izstiepj savu roku par
mums. Un to no jauna esmu piedzivojis art es
sava dzive. Paldies Vinam par Vina brinumu!

Dievs dara brinumdarbus bez skaita. Caur
Vina brinumu més esam kluvusi par Vina bérniem,
un no Vina brinumdarbiem més dzivojam.

liImars Hirss
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Bibeles lasiSanas plans oktobri

40.nedéla — Salamana Pamacibas 18; Mateja 16-19
41.nedéla — Salamana Pamacibas 19; Mateja 20-24
42.nedéla — Salamana Pamacibas 20; Mateja 25-28
43.nedéla — Salamana Pamacibas 21; GalatieSiem 1-6
44 .nedéla — Salamana Pamacibas 22-23; 2.vést.Timotejam 1-4

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Dzims$anas dienu svin! Sveicam!

1.10.- Aigars Darznieks - 45
4.10.- Mirdza Saule

5.10.- Sarma Cérpa — 55
7.10. - Uldis Strélis

9.10. - Laura Kere

9.10. - Gregors Janis Mazis
12.10. - Kristaps Brancis — 35
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18.10. - Elina Leja

26.10.- llmars Arajs

26.10. - Svetlana Sildere

26.10. - Judite Slionska

29.10. - Sintija Kameneva (Konkola)
29.10. - Aija Kere

e Seminars "GRUTIE" BERNI - Seminars svétdienskolotajiem, vecakiem, skolotajiem Liepaja -
20. oktobri, pl.11:00-16:00 Liepajas baptistu Pavila baznica
Katrs, kas stradajis ar bérniem, sastapies ar "gratajiem" bérniem.
Seminara apzinasimies iesp&jamos célonus un apglsim dazadas metodes, kuru efektivitati apliecinas
pieredzes stasti. Macisimies, ka atpazit “grato bérnu”, ka vinu uzvedibu ir ietekmé&jusi trauma, ko vins ir
piedzivojis, ka vins redz pasauli. Macisimies, ka bat par droSu pieauguso, ka radit droSu vidi Siem bérniem.

_ o SKA ikgadéja konference — Kad kluséSana nav zelts... 3.novembri pl.10. Riga Mateja baznica.
Ipada viese — Marie-Christine Nibagwire, kura pardabiska veida izdzivojusi Ruandas genocida laika.
Pieteikties I1dz 26.oktobrim.

¢ Global Leadership Summit (GLS) konference 2018, 9.-10.novembris, Riga

Ja tava kristietiba nedarbojas tavas majas, ta nedarbojas vispar.
/Nezinams/

zentasvara50@inbox.lv




