“..esi stiprs un dross, nebisties un nebailojies!
Jo Tas Kungs, tavs Dievs, ir visur ar tevi, kurp vien tu iesi”

(Jozua 1:9)
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GAVENIS UN LUGSANA

Kas ir gavénis un ka to praktizét?
Gaveénis ir viena no garigam disciplinam, kas palidz
tuvoties Dievam, stiprinaties Vina spéka un sasniegt
garigus meérkus. Gaveénis var bat gan kolektivs, gan
individuals, I1dz ar to tas dod labumu gan individam,
gan visai cilveku grupai, kas gave.
Gavenis nav pasmerkis, bet gan lidzeklis garigu mérku
sasniegSanai. Meérkis var bat — izllgties Dieva
Zélastibu kada konkréta situacija (Ezras 8:21-23),
aizltgt par cilvéku vajadzibam (Psalms 35:13), Skistit
savu dvéseli no gréka (1.Samuéla 7:6, Psalms 69:11),
saprast Dieva vadibu (Apustulu darbi 13:2-3), tuvoties
Dievam un pazemoties Vina prieksa (Nehemijas 9:1-
3), skumt un sérot (2.Samuéla 1:11-12) utt.
Gaveénis ir sevis aizliegSanas veids un pazemosanas
Dieva prieksa, izmantojot praktisku lidzekli —
atteikSanos no baribas. Jaunaja Deriba grieku vards,
kas apzimé gaveni, ir ,néstis”, kas burtiski nozimé
»,neésana”. Pasa varda bitiba pasaka, ka gavénis ir
loti saistits ar neésanu. Tacu Bibelé aprakstita art
gavésana kopa ar attiekSanos no dzerSanas (Esteres
4:16), gan ar1 daléja atteikSanas no €sanas,
pieméram, no smalkiem édieniem (Daniela 10:2-3).
Vél gavésana ietverta atteikSanas no seksualam
attiecibam (Daniéla 6:18). Pavils Jaunaja Deriba
macija, lai viri neatraujas no sievam, iznemot
gadijumus, kad vini l0dz un gaveé (1.KorintieSiem 7:5 —
atskiriba no citiem Bibeles tulkojumiem latviesu
tulkojuma iztrikst vards ,,gavét”). Konteksta saja
Rakstu vieta ir runa par atteikSanos no intimam
attiectbam gavéna un lagsanas laika.
Ir kadi, kas censas iebilst, sakot, ka gavé$ana nav
saistita ar neésanu, izmantojot Jesajas gramata 58:3-
14 raksttto, tacu Jézus Jaunas Deribas laika pats
gavéja neédot (Mateja 4:2) , gavéni neparveidoja vai
neatcéla, bet savus macek|us macija gavét. Vins teica,
»kad jas gavéjat” nevis ,ja jus gavéjat” (Mateja 6:16).
Jézus teica farizejiem (Mateja 9:15), ka bus laiks, kad
Vina macekli gavés. Jaunaja Deriba gavésanas prakse
turpinajas. Pieméram, pirms Antiohijas draudze
izsUtija Pavilu un Barnabu misija, vini lGdza un gavéja
(Apustulu darbi 13:2-3). Kad Pavils iecéla
jaundibinatajas draudzés vaditajus, vins lidza un
gavéja (Apustulu darbi 14:23). Domaju, ka gavésanai
piemit arT gariga rakstura cina, jo Jézus minéja
IGgSanas un gavésanas nozimi cina ar launajiem
gariem (Mateja 17:21, Marka 9:29). Ar1 Pavils teica,
ka lugSana ir viens no gara ierofiem cina ar
»launajiem gariem pasaules telpa”. Ja lugSanu pavada

gaveénis, tad tai viennozimigi nak lidzi lielaks ,,svars”,
jo cilveciska miesa tiek paklauta, lai gars netrauceéti
varétu meklét Dievu. Gaveni vienmeér vajadzetu
pavadit lagsanam.

Cilveki, kas kalpo ar aizligSanam, nereti to savieno ar
gaveni. Ar1 Bibelé varam lasit par kadu atraitni, kura
84 gadu vecuma neskiras no Templa, bet kalpoja
Dievam dienam un naktim ar gavésanu un ldgsanu
(Lakas 2:37). Pavils véstulé Timotejam maca par to,
ka ir dazadi lugSanu veidi — lGgSanas, pieltgsanas,
aizlGgsanas un pateicibas ligsanas (1.Timotejam 2:1).
Ja pasi esam laba gariga , kondicija”, tad masu
personigie lGgumi un piellgsme raisas dabigi, bet kad
més sakam Dieva prieksa iestaties un aizllgt par
citiem, Tpasi par neatpestitajiem, sakas liela gariga
cina, ko nereti palidz uzvarét tikai gavénis. Pieméram,
kad Daniels tris nedéas bija gavént un aizligsanas par
savas tautas nakotni, tad vinam Dieva engelis
izstastlja par garigo cinu, kas sakas taja bridi, kad
Daniels bija sacis llgt (Daniela 10:11-14). Dieva
atbilde vinam atnaca tikai péc tris nedé|u intensivas
|Gdgsanas un gavésanas.

Tacu, lai gavénis blatu sekmigs, ir svarigi pareizi
motivi. ArT Jesajas 58.nodala tiek izteikti parmetumi
,formalai” gavésanai, kuru nepavada dievbijigi darbi.
Jézus saviem macekliem teica, lai vini nelielas ar savu
gavésanu un nedemonstré to ka dievbijibas pazimi.
Bet Vins macija, lai gavénis ir galvenokart vérsts uz
attiecibam ar Dievu un nevis uz attiectbam ar
cilvekiem (Mateja 6:16-18). Farizeji gavéja
demonstrativi cilvéku prieksa, tacu Jézus to nosodija.
Principa gavésana nav nekas nedabisks, jo ir brizi
musu dzive, ka més dabigi nevélamies ést. Arl
dzivnieku pasaulé bieZi gavénis ir viens no veidiem, ka
dzivnieki censas parvarét slimibas, kaites un stresu.
Cilveks katru dienu ietur dabigo gavéni miega laika,
kad 6-8 stundas netiek ésts. Tapéc angli art brokastu
laiku ir nosaukusi par ,breakfast”, kas tulkojuma
nozimé ,lauzt gavéni”. Gavésana var atnest arf fizisku
labumu, jo ta laika kermenis attiras no daudzam
kaitigam vielam.

Personigi es regulari praktizéju ,1s0” gaveni —
atteikSanos no brokastim kada no nedélas dienam.
Tacu ik pa laikam gavéju ari visu dienu, ja tuvojas
kads atbildigs kalpoSanas laiks. Esmu gavéjis ari
daudzu dienu garuma, lai pazemotos un tuvotos
Dievam. Vienmér esmu piedzivojis Dieva Zélastibu



tajas kalpoSanas, kuram esmu gatavojies ar ligsanu
un gavésanu.
Ja sakuma gavésana bija grita lieta, tad ar laiku
kermenis pierod un viegli paklaujas $ai garigajai
disciplinai. Vienmer lietoju daudz Gdens. Pilntba
atsakos no jebkada veida izklaidem un liekas
dveéseliskas baribas, - medijiem, neaugligam sarunam
un jokiem, ka ar no fiziski smagiem darbiem. Zinu, ka
tie, kas lieto stipras zalas téjas vai kafijas, dazreiz var
piedzivot galvas sapes.
Katram ir jasaprot pasam sev piemérotakais veids, ka
gavet, ta¢u domaju, ka gavésanai vajadzéetu bit katra
kristiga cilvéka dzives sastavdalai.

Praktiskie ieteikumi martam
1) Pardoma, vai ir kads garigs mérkis, kura dé] batu

|GgSanu vajadziba, nepiecieSamiba péc Dieva vadibas,
vajadziba péc Dieva klatbitnes, gariga cina)

2) Pardoma, kura diena un laika tu vislabak varétu
gavet, kad tevi neviens netraucés. leplano gan laiku,
gan vietu.

3) Ja gavé pirmo reizi, tad sac ar atteikSanos no vienas
édiena reizes. Nakamajas reizés gavésanas laiku vari
paildzinat. lesaku gavésanas laika lietot daudz tGdens.
4) Pavadi laiku lGgSana un Bibeles lasisana. Ladz, lai
Dievs tevi velk tuvak un uzrada visus skérs|us, kas tev
traucé Vinam tuvoties. Lauj, lai Dieva Gars ir noteicéjs
par So gavésanas laiku. Ludz Dievu par savu vajadzibu.
5) Kad esi sanémis atbildi uz savu IGgsanu, kad
probléma ir atrisinajusies, kad ir atnakusi ticiba un
miers, ka Dievs ir uzklausijis, pateicies Vinam par to!

vérts gaveét (atbrivosanas no gréciga netikuma,
Dainis Pandars, Ogres Trisvienibas draudzes sludinatajs
/LBDS resursi/
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e Lieldienu laika notikumi misu draudzé:
Zala Ceturtdiena plkst.18.00 Svétbridis ar Vakarédienu.
27.marts, svétdien plkst. 8.00 Kristus AugSamcelSanas svétbridis.
plkst. 11.00 Kristus AugSamcel$anas dievkalpojums
plkst. 17.00 Lieldienu koncerts Priekules KultlGras Nama. Piedalas Aizputes
baptistu draudzes koris unmuziki

e 8., 9.aprili draudzes padomes locekli dosies uz macibam kopa ar Ogres draudzes padomi.
LBDS Kongress —sestdien, 21. maija norisinasies Rigas Mateja baptistu baznica sakums10:00. PEc Kongresa visi
daltbnieki tiek aicinati uz muaziklu, kas norisinasies turpat Rigas Mateja dievnama. Dazi neaizmirstami fakti no masu
draudZu vestures, masu vertibas, visnotal veiksmigi un ne tik slavéjami notikumi muzikali dramatiskaja véstijuma
"Baptisti".
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Cilveki satiekoties sarunajas par dazadam lietam. BieZi sarunas atklajas, ka, ja dzivé ir kada problema, ta
naks “ara” pirma. Visticamak, par labam lietam un dzives jaukiem mirkliem ir maz sarunu, laikam tapéc, ka més tos
nesaskatam, vai ari jaukie mirkli ir gauzam maz. Es ticu, ka Dievam ticigiem cilvékiem ir |oti daudz kopigu lietu ar
neticigiem, kuri Dievam netic. Viena no top 3 ir ta, ka gan ticigie, gan neticigie neuzticas Dievam. Ja Dievam ticigo
cilvéku patiesi savas problémas, bédas un ikdienas gajumu patiesi ieliktu Dieva rokas, més butu laimigaki cilveki ka
tagad, jo Jézus ir misu miers un prieks. JEézus ir mUsu dzive, vismaz ta més apgalvojam.

Tuvojoties Kristus AugsamcelSanas dienai, vélos jus uzrunat ar vienkarsam domam par bérniskigu
uzticésanos Savam Debesu Téetim. Vins deva Savu visdargako — Délu Jézus Kristu, lai péc Vina dzives, naves un
AugsamcelSanas tu joprojam ticétu, ka Dievam Tévam ir vara un spéks valdit par visu un ari par tavu dzivi un tavam
problémam. Tu esi radits Dieva priekam un Lielajam uzdevumam. Tas ko tu zini par Dievu — rikojies, neklusg,
pastasti to tam, kas Dievu nepazist. Neuzruna savus lidzcilvékus ar savu dzivi t3, it ka Dieva nebdtu, jo tu |oti bieZi
runa par problémam it ka Dievs tas nezinatu un nespétu tev palidzeét. Jezus ir AugS8amcélies par visu tavu dzivi, par
cilvéci, par gréku par navi. Ticiba un darbiba uz Jézu tevi ved preti Godibai.

Sadraudzéjies ar problémam sava dzive.

Caur daudzam piedzivotam lietam sava dziveé tu vari justies divains un nepareizs, tacu atceries Es Esmu
suvereéns par visu. Es visas problémas varu radit tev par labu, bet tas izdosies tikai ar vienu nosacijumu — ja tu
uzticésies Man. Katra probléma tevi var mdcit, parveidot un soli pa solim veidot tevi par lielisku meistardarbu, kadu
Es tevi radiju, lai tu tads batu. Ta pati probléma var bt tev par klupsanas akmeni aiz kura tu kriti, ja tu uz problému
reagé ar neuzticibu un Manis ignorésanu. Izvéle vienmér ir tava prieksa. Tev naksies vairakas reizes diend izdarit
izvéli — uzticeties Man vai ignoréet Mani.

Labakais veids ka sadraudzéties ar savam problémam ir pateikties Man par tam. ST vienkarsa darbiba
atbrivos tavu domasanu un Jaus saskatit prieksrocibas, kuras rodas no tavam problémam. Tu pat vari iedot iesaukas



savam pastavigam problémam, kas palidzés tev problémam tuvoties, jo tu tas atpazisti, nevis baidities no tam ar
sausmam. Nakosais solis ir: iepazistini Mani ar savam problémam, Jaujot Man tas aptvert Mand miloSaja klatbdtné.
Es neatnemsu tavas problémas par katru cenu, bet Mana gudriba ir pietiekama, lai tu piedzivotu labumu no katras
problémas. Tavs Milosais Dievs.

“Un més zinam, ka tiem, kas Dievu mil un kas péc Vina iepriekS€ja nodoma ir aicinati, viss nak par labu.”
/Véstule Romiesiem 8:28/

“Més ta vieta sludinam krusta sisto Kristu, kas judiem ir piedauziba, bet paganiem — mulkiba, bet aicinatajiem —
gan jadiem, gan griekiem — Kristus ir Dieva spéks un Dieva gudriba. “
/1.Véstule KorintieSiem 1:23,24./

Mili sveicieni Kristus AugSamcelSanas svétkos -
JUsu Marcis
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Reiz pirms daudziem simtiem gadu kada Austrumu neredzigs, kam tev lampa? Tu jau tapat neko
pilséta dzivoja kads akls virs. Katru nakti vins gaja pa neredzi...

tumsajam pilsétas ielam ar iedegtu ellas lampu. o .
Uzrunatais atsaucas : - Es nenesu lampu

Bezméness nakti, kad pilséta bija |oti tumss, tapéc, lai redzetu celu. Es tumsas ielas pazistu.
piepesi virs satika kadu draugu. Draugs vinu uzltkojis, Gaismekli nesu tapéc, lai, mani redzot, celu atrastu
uzreiz atpazina ellas lampas neséju Guno — pilsétinas ari citi. Svariga ir ne vien ta gaisma, kas kalpo man,
aklo. Draugs vinam sacija: - Guno, tu tacu esi bet ari ta, kas var noderét citiem.

Nezinadms autors

Cik skaisti batu, ja més vienmer ejot apgaismotu celu ari citiem!
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Naudas lietas misu draudzé 2015.gada:
lenémumi kopa - 30382 €
- no ziedojumiem (kolektes) - 17757 € -
. R R . Padomes séde:
- no privatpersonam, uznémumiem — 12625 € e - . s
. e TikSanas ar Nauri un Kristini
Izlietots: .
— Jaunzemiem un sarunas par
Mérkis 2014.. | 2015.¢. kalpo3anas darbu draudzé un ne tikai
Algas 6736 | 7186 P '
Soc.nod. 2449 2777 e Pilnsapulces aktualitates
lenak.nod. 0 103 _
Svétdienas skola 218 213 * Draudzes finanses
Transports 2884 2448
LBDS iemaksas 800 850
Bankas pakalpojumi 118 103
Elektriba 1487 924
Telefons/internets 426 315
Komunalie maksajumi 318 291 L . B .
Ugunsdrodibas signalizacijas apkope 339 339 Nevajag Sodien nodoties, lai iekarotu prieks
Kancelejas preces 1310 1444 Jéezus visu pasauli. 1_'af i.r idealistiski un
Partika 1388 | 1055 nepratigi.
Remontu materiali 2265 342 Labdk nodoties, lai iekarotu vienu cilvéku
Neparedzéti izdevumi 2761 845 prieks Jézus, un parlieciba, ko iegdsiet
Pamatlidzekli 239 510 sasniedzot So mérki, palidzés jums pievest
Merka izmaksas pabalsti 4445 9284 Dievam vél divus...
Kopa 28183 | 29029
/Dzons Maksvels/
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Bibeles lasiSanas plans marta

1. 2.Laiku 33; Mk. 10:32-52 16. Neh. 1; Lk. 1:57-80

2. 2.Laiku 34; Mk. 11:1-25 17. Neh. 2; Lk. 2:1-20

3. 2.Laiku 35:1-19; Mk. 11:26-33 & 12:1-12 18. Neh. 3; Lk. 2:21-40

4. 2 Laiku 35:20-27; Mk. 12:13-27 19. Neh. 4; Lk. 2:41-52

5. 2.Laiku 36; Mk. 12:28-44 20. Neh. 5; Lk. 3:1-22

6.Ezras 1; Mk. 13:1-31 21. Neh. 6; Lk. 3:23-38 & 4:1-13
7.Ezras 2; Mk. 13:32-37 & 14:1-16 22. Neh. 7; Lk. 4:14-37

8.Ezras 3; Mk. 14:17-42 23. Neh. 8; Lk. 4:38-44 & 5:1-16
9. Ezras 4; Mk. 14:43-72 24. Neh. 9; Lk. 5:17:32

10. Ezras 5; Mk. 15:1-32 25. Neh. 10; Lk. 5:33-39 & 6:1-11
11. Ezras 6; Mk. 15:33-47 26. Neh. 11:1-12:26; Lk. 6:12-36
12. Ezras 7; Mk. 16:1-20 27. Neh. 12:27-47; Lk. 6:37-49 & 7:1-10
13. Ezras 8; Lk. 1:1-25 28. Neh. 13; Lk. 7:11-35

14. Ezras 9; Lk. 1:26-38 29. Est. 1; Lk. 7:36-50

15. Ezras 10; Lk. 1:39-56 30. Est. 2; Lk. 8:1-18

31. Est. 3; Lk. 8:19-39
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Sveicam dzimSanas dienas gavilniekus

1.03. - Sabine llake 12.03. - Iveta Tuskena 21.03. - Uldis Sneiders
6.03. - Gunta Baumane 14.03. - Rita Graikste 22.03. - Lolita Sneidere
6.03. - Vanesa Nellija Salna 19.03. - Atvars Lieknin$ 22.03. - Inga Kere
9.03. - ElmarsPencis 21.03. - Kaspars Kuda 25.03. — Krista Senfelde

10.03. - Maris Svars
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OSs
Elinu Rogu un Viesturu Lejul @3@/@
e

Maza cilveka
jautajumi Dievam®©

Milais Dievs, Vai Tu tieSam esi neredzames, vai ari tas ir tikai triks?

Milais Dievs, Vai tieSam Tu vélgjies, lai Zirafe izskatas tiesi tada, vai ari tas bija kads parpratums?

Milais Dievs, Kurs ir tas, kas uzvelk [inijas apkart valstim?

Milais Dievs, Es nesen biju uz laulibam, un vini sklpstijas tiesi baznica. Vai ta ir pareizi?

Milais Dievs, Vai tu tieSam esi teicis, ka “ka mums citiem jadara tapat, ka vini dara mums”? Jo, ja Tu ta teici, tad gan
es savam bralim sadosu!

Milais Dievs, Paldies Tev par jaundzimuso braliti. Bet es tacu Tev lGdzu suntti, nevis braliti!

Milais Dievs, Brivdienas visu laiku lija lietus, un mans tétis par to Joti dusmojas! Vins par Tevi sacija tadus vardus,
kadus cilvékiem nevajadzétu runat. Bet es ceru, ka Tu vinu par to nesodisi.

Milais Dievs, Kapéc Svétdienas skola ir svétdiena? Es domaju, ka Sai dienai ir jablt musu atpatas dienai.

Milais Dievs, Ja Tu man dotu Aladina burvju lampu, es Tev dosu jebko, ko Tu prasisi, iznemot manu naudu un Saha
komplektu.

Milais Dievs, Varbat Kains un Abels nenogalinatu viens otru, ja viniem bltu katram sava istaba. Man un bralim ir
katram sava istaba, un tas palidz.

Milais Dievs, Tev noteikti ir Joti grati milét visus cilvékus, kas dzivo uz pasaules. Mana gimené ir tikai ¢etri un es to
vienmeér nespeju.

Milais Dievs, Ja tu skatisies uz mani nakamsvétdien baznica, tad es Tev paradiSu savas jaunas kurpes.

Milais Dievs, Mums skola macija, ka Tomass Edisons izgudroja gaismu. Bet Svétdienas skola es dzirdéju, ka Tu radiji
gaismu. Tapeéc es uzskatu, ka vin$ drosi vien nozaga Tavu ideju.
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Paldies paligiem avizites tapSana! zentasvara50@inbox.lv




K/

MES ESAM TIK TUVU DIEVAM, CIK PASI TO VELAMIES

+» | Pirms gada bija $ada anketa, vai atceries. Aizpildi, salidzini...

leteikums aizpildit So anketu un nolikt zinama vieta, lai péc kadiem ménesiem to izdaritu vélreiz...

Vienmer | Parasti | DaZreiz | Reti Nekad
INDIVIDUALAS PIELUGSMES DISCIPLINA
Katru dienu esmu ieplanojis laiku Bibeles lasisanai
Meédinu Kristu darit par savas dzives Kungu
Jatos Dievam tuvu visu dienu
Meéginu apzindties Dieva klatbatni
Apzinos, ka Dievs mani discipliné
BIBELES STUDIJAS DISCIPLINA

Lasu Bibeli katru dienu
Studéju Bibeli katru nedelu
Katru nedélu iemacos no galvas kadu Bibeles pantu
Katru nedélu pierakstu, ko esmu dzirdéjis, lasijis vai studéjis
Bibelé, lai to pielietotu dzivé

LUGSANAS DISCIPLINA
Man ir saraksts, kura pierakstiti cilvéki un jautajumi, par
kuriem jaludz
Esmu piedzivojis ipasu Dieva atbildi uz ldgsanam pédéja
meénesa laika
Mana ldgsSana sastav no slavésanas, pateicibas, gréku nozélas,
ligumiem

ATTIECIBAS AR CILVEKIEM
Censos dzivot miera, cik tas atkarigs no manis ar visiem
cilvekiem
Mekléju izligSanas iespéjas ar tiem, ar kuriem man ir kadas
problémas vai kuriem ir problémas ar mani
Cilvéki zin, ka esmu kristietis, tadeél, ka vini sajit, ka Dievs man
devis dievisko milestibu
Mana gimené valda saskana
LIECINASANAS DISCIPLINA
Lidzu par cilvékiem, kuri nepazist Dievu, nosaucot tos varda
Izstastu citiem par savu celu pie Dieva, kad ir atbilstosa
izdeviba
Izstastu Dieva vienigo glabsanas planu caur Jézu Kristu tiem,
kuri labprat vélas to dzirdet
Liecinu par Kristu katru nedélu
ledrosinu un rapéjos par cilvékiem, kuriem esmu palidzéjis
iepazit Kristu
KALPOSANA CITIEM
Man ir nodarbosanads draudzé. Ar to es kalpoju Kristum
Ziedoju Dievam vismaz desmito dalu no saviem ienakumiem
Vismaz reizi ménesr izdaru kadu labu darbu cilvéekam, kurs nav
tik laimigs ka es
Man ir skaidrs manas dzives mérkis
Vai ir kas mainijies?
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